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Особливості уявлень підлітків 
про ідеальну, типову та конфліктну сім’ю. 



План
Вступ
1. Типи сімей

1.1. Ідеальна сім’я
1.2. Типова сім’я
1.3. Конфліктна сім’я

2. Фактори, що впливають на уявлення підлітків про сім’ю
3. Поради батькам, які допоможуть сформувати у їхніх дітей позитивні уявлення про сім’ю
Висновки 



Підлітковий вік – це період становлення особистості, коли формуються її цінності, життєві орієнтири та 
ставлення до навколишнього світу. Одним із важливих аспектів підліткового розвитку є формування уявлень про 
сім’ю.

Сучасне суспільство стикається з численними змінами у структурі сім'ї, що відображається в уявленнях 
підлітків про різноманітні форми сімейних відносин. 
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Сім’я, яка 
відповідає 
уявленню 
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Характеристики 
сім’ї, які 
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загальним 
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Ознаки 
конфліктів у 
сім’ї та їх 
вплив на 
підлітків.

Визначення "ідеальної", "типової" та "конфліктної" сімей



Уявлення підлітків про ідеальну сім’ю

1 Стабільність

Уявлення про сім’ю як джерело 

підтримки та безпеки.

2 Ласка

Бажання бути прийнятим та 

любленим в сімейному оточенні.

3 Дружба

Сформування позитивних

взаємин та нерозлучності в сім’ї.



Уявлення підлітків про типову сім’ю

1 Різноманіття

Усвідомлення, що типові сім’ї можуть 

виявлятися дуже різними.

2 Певні стереотипи

Утвердження суспільних уявлень 

щодо типових сімей.



Уявлення підлітків про конфліктну сім’ю

1 Напруга

Сприйняття сімейних конфліктів та їх впливу 

на сім’ю.

2 Стрес

Емоційний стрес внаслідок конфліктів у сім’ї.



Фактори, що впливають на уявлення
підлітків про сім’ю

Середовище

Умови, в яких зростає підліток, 

формують його уявлення про 

сім’ю.

Комунікація

Як відбувається спілкування в 

родині та наскільки воно 

відкрите.

Медіа

Вплив медіа на уявлення про 

ідеальну та типову сім’ю.



Висновки щодо розуміння поведінки 

підлітків

Вплив сім’ї

Роль родини в формуванні цінностей та 

уявлень підлітка.

Соціальний контекст

Вплив соціуму на сприйняття різних 

типів сімей.



Поради батькам, які допоможуть сформувати у їхніх дітей 
позитивні уявлення про сім’ю:

1. Будьте люблячими і турботливими батьками.
2. Створюйте в сім’ї спокійну і благополучну атмосферу.
3. Часто проводьте час разом з сім’єю.
4. Взаємодійте з дітьми на рівні, який вони розуміють.
5. Розмовляйте з дітьми про сім’ю, про те, що для них означає бути сім’єю.



Висновки

Уявлення підлітків про ідеальну, типову та конфліктну сім'ю є результатом 

взаємодії різних факторів, таких як внутрішні бажання, зовнішні впливи та 

особистий досвід. Розуміння цих уявлень дозволяє краще розгортати 

програми соціальної підтримки для підлітків і сприяти формуванню 

здорових та стабільних сімейних відносин в майбутньому.
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